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หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2559 

 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ก ำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่ำ 30 หน่วยกิต ดังนี้ 
วิชาบังคับ ก ำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่ำ 20 หน่วยกิต ดังนี้ 

1. กลุ่มวิชำภำษำและกำรสื่อสำร 9 หน่วยกิต 
1.1 ภำษำไทย    3 หน่วยกิต 
1.2 ภำษำต่ำงประเทศ   6 หน่วยกิต 

2. กลุ่มวิชำบูรณำกำร (วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยี)  3 หน่วยกิต 
3. กลุ่มวิชำบูรณำกำร (มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์)   8 หน่วยกิต 
 

  วิชาเลือก ก ำหนดให้เรียนเพ่ิมเติมตำมควำมต้องกำรไม่น้อยกว่ำ 10 หน่วยกิต ดังนี้ 
1. กลุ่มวิชำบูรณำกำร (วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยี) เลือกเรียน 
   ไม่น้อยกว่ำ 5 หน่วยกิต  
2. กลุ่มวิชำบูรณำกำร (มนุษยวิทยำและสังคมศำสตร์)  
3. กลุ่มวิชำพลำนำมัย เลือกเรียนไม่น้อยกว่ำ 2 หน่วยกิต  

 
รายวิชาตามโครงสร้างหลักสูตร 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ก ำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่ำ 30 หน่วยกิต ดังนี้ 
1.กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร ก ำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่ำ 9 หน่วยกิต ดังนี้ 
1.1  ภาษาไทย ก ำหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต จำกรำยวิชำต่อไปนี้ 

มศว 111 ภำษำไทยเพ่ือกำรสื่อสำร                       3(3-0-6) 
SWU 111 Thai for Communication 

1.2  ภาษาอังกฤษ ก ำหนดให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่ำ 6 หน่วยกิต จำกรำยวิชำต่อไปนี้ 
มศว 121    ภำษำอังกฤษเพ่ือประสิทธิภำพกำรสื่อสำร 1          3(2-2-5) 
SWU 121  English for Effective Communication I 
มศว 122    ภำษำอังกฤษเพ่ือประสิทธิภำพกำรสื่อสำร 2   3(2-2-5) 
SWU 122   English for Effective Communication II 
มศว 123    ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำรนำนำชำติ 1                   3(2-2-5) 
SWU 123  English for International Communication I 
มศว 124    ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำรนำนำชำติ 2                   3(2-2-5) 
SWU 124  English for International Communication II 
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2. กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) ก ำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่ำ 8 
หน่วยกิต ดังนี้ 

2.1 วิชาบังคับ ก ำหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต ดังนี้ 
มศว 141 ชีวิตในโลกดิจิทัล                                            3(3-0-6) 
SWU 141 Life in a Digital World] 

 
2.2 วิชาเลือก ก ำหนดให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่ำ 5 หน่วยกิต จำกรำยวิชำต่อไปนี้ 

มศว 241 แนวโน้มเทคโนโลยีดิจิทัลและสังคม                             2(1-2-3) 
SWU 241 Digital Technology and Society Trends 
มศว 242 คณิตศำสตร์ในชีวิตประจ ำวัน                                3(3-0-6) 
SWU 242 Mathematics in Daily Life 
มศว 243 กำรจัดกำรทำงกำรเงินส่วนบุคคล                                3(3-0-6) 
SWU 243 Personal Financial Management 
มศว 244 วิทยำศำสตร์เพื่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดี                        3(3-0-6) 
SWU 244 Science for Better Life and Environment 
มศว 245 วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี และสังคม                         2(2-0-4) 
SWU 245 Science, Technology and Society 
มศว 246 วิถีชีวิตเพ่ือสุขภำพ      2(2-0-4) 
SWU 246 Healthy Lifestyle 
มศว 247 อำหำรเพื่อชีวิต       2(1-2-3) 
SWU 247 Food for Life 
มศว 248 พลังงำนทำงเลือก                                            2(2-0-4) 
SWU 248 Alternative Energy 
มศว 341 ธุรกิจในโลกดิจิทัล      2(1-2-3) 
SWU 341 Business in a Digital World 

 
3. กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ก ำหนดให้เรียนไม่น้อยกว่ำ 8 หน่วยกิต ดังนี้ 

3.1 วิชาบังคับ ก ำหนดให้เรียน 8 หน่วยกิต ดังนี้ 
มศว 151 กำรศึกษำทั่วไปเพ่ือพัฒนำมนุษย์                                 3(3-0-6) 
SWU 151 General Education for Human Development 
มศว 161 มนุษย์ในสังคมแห่งกำรเรียนรู้                                    2(2-0-4) 
SWU 161 Human in Learning Society 
มศว 261 พลเมืองวิวัฒน์                                                  3(3-0-6) 
SWU 261 Active Citizens 

 



คู่มือนิสิตระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2564 

57 
 

3.2 วิชาเลือก  
มศว 251 ดนตรีและจิตวิญญำณมนุษย์                                      2(1-2-3) 
SWU 251 Music and Human Spirit 
มศว 252 สุนทรียศำสตร์เพื่อชีวิต                                             3(3-0-6) 
SWU 252 Aesthetics for Life 
มศว 253 สุนทรียสนทนำ                                                   2(1-2-3) 
SWU 253 Dialogue 
มศว 254 ศิลปะและควำมคิดสร้ำงสรรค์                                    2(1-2-3) 
SWU 254 Art and Creativity 
มศว 255 ธรรมนูญชีวิต                                   2(1-2-3) 
SWU 255 Constitution For Living 
มศว 256 กำรอ่ำนเพื่อชีวิต                                                     2(2-0-4) 
SWU 256 Reading for Life 
มศว 257 วรรณกรรมและพลังทำงปัญญำ                                   2(2-0-4) 
SWU 257 Literature for Intellectual Powers 
มศว 258 ศิลปะกำรพูดและกำรน ำเสนอ                                    2(2-0-4) 
SWU 258 Arts of Speaking and Presentation 
มศว 261 พลเมืองวิวัฒน์                             3(3-0-6) 
SWU 261 Active Citizens 
มศว 262 ประวัติศำสตร์และพลังขับเคลื่อนสังคม                      2(2-0-4) 
SWU 262 History and Effects on Society 
มศว 263 มนุษย์กับสันติภำพ                                          2(2-0-4) 
SWU 263 Human and Peace 
มศว 264 มนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรม                                    2(2-0-4) 
SWU 264 Human in Multicultural Society 
มศว 265 เศรษฐกิจโลกำภิวัตน์                                     3(3-0-6) 
SWU 265 Economic Globalization 
มศว 266 ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง                                         2(2-0-4) 
SWU 266 Sufficiency Economy 
มศว 267 หลักกำรจัดกำรสมัยใหม่                                           2(2-0-4) 
SWU 267 Principles of Modern Management 
มศว 268 กำรศึกษำทำงสังคมด้วยกระบวนกำรวิจัย       2(1-2-3) 
SWU 268 Social Study by Research 
มศว 351 กำรพัฒนำบุคลิกภำพ                                       3(2-2-5) 
SWU 351 Personality Development 
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มศว 352 ปรัชญำและกระบวนกำรคิด                                     3(3-0-6) 
SWU 352 Philosophy and Thinking Process 
มศว 353 กำรคิดอย่ำงมีเหตุผลและจริยธรรม                              3(3-0-6) 
SWU 353 Logical Thinking and Ethics 
มศว 354 ควำมคิดสร้ำงสรรค์กับนวัตกรรม                          3(2-2-5) 
SWU 354 Creativity and Innovation 
มศว 355 พุทธธรรม                                          3(3-0-6) 
SWU 355 Buddhism 
มศว 356 จิตวิทยำสังคมในกำรด ำเนินชีวิต                                  2(2-0-4) 
SWU 356 Social Psychology for Living 
มศว 357 สุขภำพจิตและกำรปรับตัวในสังคม                              2(2-0-4) 
SWU 357 Mental Health and Social Adaptability 
มศว 358 กิจกรรมสร้ำงสรรค์เพ่ือพัฒนำชีวิตและสังคม                  2(1-2-3) 
SWU 358 Creative Activities for Life and Social Development 
มศว 361 มศว เพื่อชุมชน                                     3(1-4-4) 
SWU 361 SWU for Communities 
มศว 362 ภูมิปัญญำท้องถิ่น                                   2(1-2-3) 
SWU 362 Local Wisdom 
มศว 363 สัมมำชีพชุมชน                                        2(1-2-3) 
SWU 363 Ethical Careers for Community 
มศว 364 กิจกำรเพื่อสังคม                                      2(1-2-3) 
SWU 364 Social Enterprise 
 

4. กลุ่มวิชาพลานามัย ก ำหนดให้เลือกเรียนไม่น้อยกว่ำ 2 หน่วยกิต จำกรำยวิชำต่อไปนี้ 
มศว 131 ลีลำศ                                                                   1(0-2-1) 
SWU 131 Social Dance 
มศว 132 สมรรถภำพส่วนบุคคล                                              1(0-2-1) 
SWU 132 Personal Fitness 
มศว 133 กำรวิ่งเหยำะเพ่ือสุขภำพ                                     1(0-2-1) 
SWU 133 Jogging for Health 
มศว 134 โยคะ                                                            1(0-2-1) 
SWU 134 Yoga 
มศว 135 ว่ำยน้ ำ                                             1(0-2-1) 
SWU 135 Swimming 
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มศว 136 แบดมินตัน                                                       1(0-2-1) 
SWU 136 Badminton 
มศว 137 เทนนิส                                                             1(0-2-1) 
SWU 137 Tennis 
มศว 138 กอล์ฟ                                                                 1(0-2-1) 
SWU 138 Golf 
มศว 139 กำรฝึกโดยกำรใช้น้ ำหนัก                                   1(0-2-1) 
SWU 139 Weight Training 

 


